
108 ]ÀB º>ƒ∫Ô”D
276 º>kV´› >È∫Ô”D



108 ]ÀB º>ƒ∫Ô”D

276 º>kV´› >È∫Ô”D

ÿ>Vz©A :

B. Ô™Ô ƒ√V√]
BE., CE., FIE., FIV...
94430 43426
bkvaluer@gmail.com

S. √VÈz\V´[
M.Sc., M.Phil.,
89034 63858]ÚflE´V©√^π - 620 001



A›>ÔD ∂flE|√kÏ :
´VÎz\VÏ ∏ˆı¶Ï¸
A›#Ï, ]ÚflE´V©√^π-620 017.
ÿƒ_ : 98651 13112

BVÏ ºkı|\V™VKD ®Á> ºkı|\V™VKD
ÂÔ_ ®|›m¬ ÿÔV^·ÈVD,
sBV√V´ ºÂV¬z ÷_ÈV>kÁ´l_.
Â_È s≠B∫Ô^ √´k‚|º\ !



√ÔkV[ ]ÚflE´V©√^π p nB©√–¬z

÷Õ±_ ƒ\Ï©√D

∏≈Ú¬ÔVÔ  kVøD  ÿÂ§BV™  kVμ¬ÁÔ•D,

>Ï\D ÿƒF•D Â_È \™xD  ˛Á¶›m¬ÿÔVıº¶

÷Ú¬z\V™V_, √ÔkVº™! ®™¬z *ı|D

ŒÚ \M>© ∏≈sÁB¬ ÿÔV|.



x[–Á´

EÆ kB]_  √¬]fl ÛwoºÈ k·ÏÕ> ®™¬z ºÔVl_ÔÁ·© √VÏ©√]_ ŒÚ >M© ∏ˆBD.

ŒÚ ƒÕº>V≠\V™ ÿ√Vømº√V¬zD Ì¶.

]ÚflE nB©√[ ºÔVl_ ÿƒFm kÚD g[tÔ© √ËÔπ_ Œ[Æ, gÈB

∂[√ÏÔ”¬ÔVÔ ∂Àk©º√Vm g[tÔ BV›]Á´ ∞u√V| ÿƒFm √_ºkÆ  AM>›

>È∫Ô”¬zfl ÿƒ[Æ >ˆƒ™D ÿƒFs›>_. ∂Õ> BV›]Á´Ô”¬z© ÿ√VÆ©º√uÆ

∂[√ÏÔÁ· ∂Áw›mfl ÿƒ_kÁ>¬ ˛Á¶›>uÔˆB ŒÚ √V¬˛B\VÔ¬ ÔÚ] ŒÚ

ºƒÁkBVÔ ÿƒFm WÁ≈B¬ ºÔVl_Ô^ √VÏ›m kÕº>[.

Â‚ƒ›]´¬ ºÔVl_Ô^ √u§ ŒÚ A›>ÔD ®ø> ®ıË ∂m ƒD√Õ>©√‚¶ ºÔVl_Ô”¬z

Âı√Ï ]Ú. V.S. ºkÈV•>[ ∂kÏÔ”¶[ ÿƒ[Æ >ˆE¬ÁÔl_ 10.10.2009 ∂[Æ

º´V˛Ë Â‚ƒ›]´›]uzˆB ]Ú¬Ôı\∫ÁÔ ®[–D Ákk› >È›Á> ka√¶

ºÂÏÕ>m. ºÔVlo[ ºÔVA´ kVƒÁÈ¬ Ô¶Õm ÔÏ©√¬˛´Ô›]uz c^º· ÿƒ[Æ

√¬>k›ƒÈ© ÿ√Ú\VÁ· tÔ ∂Ú˛_ ÷ÚÕm >ˆE›º>[. W[≈ ºÔVÈ›]_ ÷ÚÕ> tÔ©

ÿ√ˆB ÿ√Ú\VÁ· >ˆE¬zDº√Vm ∞u√‚¶  ÿ\FEoÏ›> √´kƒ WÁÈÁB•D,

∏´D\V™Õ>›Á>•D ®π]_ \≈¬Ô ÷BÈs_ÁÈ. ÿkzºÂ´D ∂kÁ´ºB √VÏ›m¬

ÿÔVıΩÚ¬Ô ºkı|D ®[≈ gkÁÈ¬ Ô‚|©√|›> xΩBs_ÁÈ. *ı|D *ı|D

√VÏ›m √´kƒD gº™[. ®™m g[tÔ kVμ¬ÁÔl_ ŒÚ ]Ú©AxÁ™BVÔ ∂[Á≈B

]™D ∂Á\B©º√V˛≈m ®[√Á> ÂV[ Ô™sKD  WÁ™¬Ôs_ÁÈ.

∂Õ> Â‚ƒ›]´¬ ºÔVl_Ô^ BV›]Á´ xΩÕm ªÚ¬z› ]ÚD∏B°¶[ ∞u√‚¶ ®ıD;

“ŒÚ ÿ√Ú\VÁ·© √VÏ›>]ºÈºB ÷Àk·° √´kƒD ∞u√‚¶V_, \u≈ ÿ√Ú\VÁ·•D

>ˆE›>V_ ®Àk·° √´kƒD ∞u√|D”.  ∂Õ> ®ı›Á>fl ÿƒBÈV¬Ô ®ıË Ákk

]ÀB º>ƒ BV›]Á´ º\uÿÔVıº¶[. √Ès> ®Dÿ√Ú\V[ÔÁ· ÷´V\Ï, ˛ÚiÏ,

Â´ED\Ï, k´VÔJÏ›] º√V[≈  ÿ√Ú\Vπ[ √È ‘√∫ÔÁ· ∂\ÏÕ> ºÔVÈ›]_,

(i)

B. Ô™Ô ƒ√V√]
94430 43426



W[≈ ºÔVÈ›]_, Â¶Õ> ºÔVÈ›]_, ˛¶Õ> ºÔVÈ›]_ ®™ s>s>\V™ WÁÈÔπ_

√VÏ›m, ∂Õ>¬ ºÔVlo[ >È k´ÈVÆÔÁ·¬ ºÔ‚¶]_ ∞u√‚¶ \˛μflEBV™

\™WÁÈÁB ®ø›]_ kΩ¬Ô ÷BÈVm.

÷Õ> BV›]Á´ WÁ≈° ÿ√u≈ ∏[ \™]_ ®øÕ> ∂|›> ºÔ^s, ®©ÿ√Vøm ∂|›>

BV›]Á´ ÿƒ_ºkVD ®[√m>V[. √[M´ı| gμkVÏÔ·V_ \∫Ô·VƒVƒ™D

ÿƒFB©ÿ√u≈ º≥›]´∫ÔÁ·© √VÏ›> ÂVD ∞[ ƒ\B¬ z´kÏ Jk´V_ √V¶_ÿ√u≈

º>kV´› ]Ú›>È∫Ô”¬z ÿƒ_È¬Ì¶Vm ®[Æ WÁ™›º>[. 108 ]ÀB º>ƒ∫ÔÁ·

Œ©∏|D º√Vm 276 Ek›>È∫ÔÁ·© √VÏ©√ÿ>[√m ƒuÆ ÔΩ™\VÔºk º>V[§Bm.

\ÁÈ©√VÔ°D ÷ÚÕ>m.  ÷flƒ\B›]_ ®™¬z© º√Ú>sBVÔ ÷ÚÕ>m ]Ú. K. ƒVFz\VÏ

®ø]B “√V¶_ ÿ√u≈ Ek›>È∫Ô^”  ®[≈ A›>ÔD>V[. ∂]_ ÔV‚ΩlÚÕ>fl

ÿƒF]ÔÁ·© √Ω›m› ÿ>ˆÕm ∂Õ>© A›>ÔD kaÔV‚ΩB>[ º√ˆ_ Ek›>È∫ÔÁ·

®Às> E´\D ÷_ÈV\_ >ˆE¬Ô xΩÕ>m. EkM[ s>s>\V™ ‘√∫Ô^, t¬Ô

∂wz¶[ s·∫˛B ∂D√Vπ[ º>Vu≈∫Ô^, ∂Õ> gÈB∫Ôπ[ >Èk´ÈVÆ º√V[≈

√È ∂Dƒ∫Ô^  ®[Á™ tÔ \˛w Ák›>™.

Ek›>È∫ÔÁ·© √VÏ›>∏[ ®[ \™]_ º>V[§B ∂|›> ∂kV: ÂVD ∞[ \u≈

ºÔVl_ÔÁ·•D √VÏ›m 1008 gÈB  >ˆƒ™D ÿƒFm xΩ¬Ô¬Ì¶Vm ®[√m >V[. ∏≈z

]Ú©AÔμ› >È∫Ô^, ƒ¬] ¨¶∫Ô^, ƒ¬] ¸>È∫Ô^, Ákk ∂∏\V™› >È∫Ô^,

]ÚkVƒÔ, ]ÚsÁƒ©√V, ]Ú©√_ÈVı|› >È∫Ô^, EkM[ √V¶_ Ák©A› >È∫Ô^,

gfiƒºÂBÏ >È∫Ô^, \ÔV[Ô^ ∂k>ˆ›> >È∫Ô^, E›>Ï ¨¶∫Ô^ º√V[≈ √È

gÈB∫Ô”¬zfl ÿƒ[Æ >ˆE›m 11-11-11 ∂[Æ k_È¬ ºÔV‚Á¶ xÚÔÁ™›  >ˆE›m

÷È¬ÁÔ ØÏ›]  ÿƒFº>[  (ÂV[ √VÏ›> x>_ ºÔVl_ ∂Ôı¶ ÔVsˆ¬ ÔÁ´l_ c^·

zπ›>ÁÈ Ô¶D√Ï ºÔVl_).  >D√]BVÔ 1008 gÈB∫ÔÁ· ®Õ> ÷Á¶RÆD ÷_ÈV\_

>ˆE›>m, ÿ√uº≈VÏÔπ[ gÊÏkV>›]™VKD, ØÏk ÿ¤[\ AıËB›]™VKD,

÷Á≈kM[  º√´Úπ™VKD  \‚|º\ ®[≈V_ tÁÔBVÔVm.

÷›>È∫ÔÁ·›  >ˆE¬Ô  ºkıΩB>[  ∂kEB\VÔ  >tμÂV‚Ω[  JÁÈ

x|¬ÿÔ_ÈVD √BD ÿƒFB ºkıΩlÚÕ>m. ∂_ÈV\_ ÷Õ]BVs[ \u≈

\VWÈ∫Ô”¬zD, ∂ıÁ¶ ÂV|Ô”¬zD Ì¶ ÿƒ_È ºkıΩB>VF ÷ÚÕ>m.

(ii)



¿ı¶ √B∫Ôπ™V_ ˛Á¶›> ÷MB √È ∂–√k∫Ô^ ®[ÆD WÁ™s_

WuÔ¬ÌΩBÁk. s>s>\V™ ÂÔ´∫Ô^, ®πÁ\BV™ ˛´V\∫Ô^, √flÁƒ© √ºƒÿÈ[≈

kB_ÿkπÔ^, Ôıb¬z sÚÕ>π¬zD ÿ>[™Õº>V©AÔ^, zπÏflEÁB› >Õ>

¿ÏWÁÈÔ^, √V∫z≈ ∂Á\¬Ô©√‚¶ ÿ>Ú¬Ô^, √w∫ÔVÈ›m Ô‚Ω¶ ∂Á\©AÔ^, tÔ©ÿ√ˆB

]Ú¬z·∫Ô^, ÔD¨´\VÔ WtÏÕm WuzD ºÔVA´∫Ô^, √Ès>\V™ s\V™∫Ô^,

ºÂÏ›]BVÔ Ô‚¶©√‚¶ ÿÂΩmBÏÕ> \]u∑kÏÔ^, ∂wÔV™ ∑uÆ© ∏´ÔV´∫Ô^, ∂]_ c^·

tÔ kBm^· >È\´∫Ô^, ∂]ÏkÁÈÔ”¶[ ÌΩB ÔÏ©√¬˛´Ô∫Ô^, ∂uA>\VÔ

kΩkÁ\¬Ô©√‚¶  s¬˛´Ô∫Ô^, ÔÁÈBDƒ›m¶[ ÌΩB \u≈ EÁÈÔ^, ÔD¨´\V™ \V¶¬

ºÔVl_Ô^ º√V[≈Ák Ô‚Ω¶¬ ÔÁÈ© ÿ√V§BV·´V˛B ®[Á™ sB©∏_ gμ›]Bm.

tÔ°D ∂–√s›º>[. √´kƒ\Vº™[, ´E›º>[, º√´V™Õ>D ∂Á¶Õº>[. *ı|D

*ı|D A]B ºÔVl_ÔÁ·› >ˆE›º>[. ƒÕ>Ï©√D ˛Á¶›> º√Vÿ>_ÈVD √VÏ›>

ºÔVl_ÔÁ· \Æ√Ω•D >ˆE›º>[. ºÔVl_ÔÁ·© √u§ s≠B∫Ô^ ƒuº≈ AˆÕ>m º√VÈ›

º>V[§Bm. \™D ÿ\mkVÔ  √¬zk©√¶  g´D∏›>m, ®[Á™B§BV\ºÈºB!

“BV[ ÿ√u≈ ÷[√D ÿ√ÆÔ ÷ÀÁkBÔD ” - ÂV[ ŒÀÿkVÚ xÁ≈•D gÈB∫Ô”¬zfl

ÿƒ_KD º√Vÿ>_ÈVD ®[–¶[ EÈ ∂[√ÏÔÁ·•D ∂Áw›mfl ÿƒ_kÁ> kw¬Ô\VÔ¬

ÿÔVıΩÚÕº>[. zøs_ kÕ>  ŒÀÿkVÚkÚD >V\VÔºk x[ kÕm gÈB∫Ôπ_

QV√ÔVÏ›>¬ Ô_ ®|©√m, ∏´ƒV>∫Ô^ ºƒÔˆ©√m, ∂ˆB ÿƒF]ÔÁ·› ]´‚|km, AÁÔ©√¶D

®|©√m, >È k´ÈVÆÔÁ·¬ ºÔ‚| ®ømkm, >Ï\D ÿƒFkm º√V[≈ √_ºkÆ ÿƒB_Ôπ_

>DÁ\ >V\VÔºk  ~|√|›]¬ ÿÔVı¶™Ï. ÷kÏÔπ_ ÿ√ÚD√VÈVº™VÏ 700¬zD º\u√‚¶

gÈB∫ÔÁ·› >ˆE›>kÏÔ^.   (1008 gÈB∫Ôπ_ ÷ÚÕm ºƒÔˆ¬Ô©√‚¶  AM>¬ ÔuÔ^

]ÚflE´V©√^π nB©√[ ºÔVlo_ >MBVÔ ŒÚ ÷¶›]_ ÿ√Vm\¬Ô^ √VÏÁk¬z

Ák¬Ô©√‚|^·™, ºÔVlK¬z kÚD ∂[√ÏÔ^ ∂Á™kÚD ∂Á>© √VÏ›m >ˆE¬zD

kı\VÔ).

cÈÔ›]ºÈºB tÔ°D ƒÕº>V≠›Á>¬ ÿÔV|¬Ô¬ÌΩBm ®mÿk[≈V_ ∂m \u≈kÏÔÁ·

ƒÕº>V≠©√|›mkm>V[ ®[√>u˛∫Ô ÂV[ ÿ√u≈ ∂ˆB ∂–√k∫Ô^ \u≈kÏÔ”¬zD

√B[√¶‚|D ®[≈ ®ı›]_ ºÔVl_Ô^ √u§B ÿƒF]ÔÁ·› ]´‚Ω, ∂kuÁ≈ Ô‚|Á´

kΩk∫Ô·VÔ ∂Á\›m Âı√Ï ]Ú. ∑˛EkD ∂kÏÔπ¶D ÔV‚Ω √›]ˆ¬ÁÔÔ”¬z

∂–©√ÈV\V ®[Æ ÔÚ›m ºÔ‚¶º√Vm, “Â\m nB©√[ ºÔVl_ ƒVÏ√VÔºk A›>Ô\VÔ

ÿkπl‚¶V_ ÿƒF]Ô^ ®_ºÈVÚ¬zD ®π]_ º√VFflºƒÚº\ ” ®[Æ ∂§°Æ›]™VÏ. ∂kÏ

>Õ> ª¬Ô›>V_ sÁ·Õ>º> ÷©A›>ÔD. ∂kÚ¬z ®[–Á¶B x>_ Â[§!

(iii)



√[M´ı| gμkVÏÔ·V_ \∫Ô·VƒVƒ™D ÿƒF> º≥›]´∫Ô^ Ákk ]ÀB

º>ƒ∫Ô^ ®™ ∂Áw¬Ô©√|˛[≈™. ºƒVwÂV‚Ω_ 40D, Â|ÂV‚Ω_ 2D,

ÿ>VıÁ¶ÂV‚Ω_ 22D, k¶ÂV‚Ω_ 11D, \ÁÈÂV‚Ω_ 13D, √VıΩB ÂV‚Ω_ 18D, WÈ

cÈ˛_ √VÏ¬Ô xΩBV> º≥›]´∫Ô^ 2D  gÔ ÿ\V›>D 108. ƒ\B¬ z´kÏ ÂV_kˆ_

∞wVD ±u≈VıΩ_ kVμÕ> ∂©√Ï, ∑Õ>´Ï, ƒD√Õ>Ï g˛B JkÚD √_ºkÆ

>È∫Ô”¬zfl ÿƒ[Æ √]Ô∫ÔÁ·© √VΩ \˛μÕ> >È∫Ô^ º>kV´› ]Ú›>È∫Ô^ ®™

∂Áw¬Ô©√|˛[≈™. ÿ>VıÁ¶ ÂV‚Ω_ 32D, Â|ÂV‚Ω_ 22D, ºƒVwÂV| ÔVsˆ

k¶ÔÁ´l_ 63D, ºƒVwÂV| ÔVsˆ ÿ>[ÔÁ´l_ 127D, √VıΩB ÂV‚Ω_ 14D,

ÿÔV∫zÂV‚Ω_ 7D, \ÁÈÂV‚Ω_ 1D, m”kÂV‚Ω_ 1D, k¶ÂV‚Ω_ 5D, ~wÂV‚Ω_ 2D,

A]>VÔ¬ Ôı|∏Ω¬Ô©√‚¶ >È∫Ô^ 2D ºƒÏ›m gÔ ÿ\V›>D 276 >È∫Ô^. Ákk

]ÀB º>ƒD 108, º>k´V› ]Ú›>È∫Ô^ 276 √u§B EÈ ÿ>FTÔ› >Ôk_Ô^, ÷Ák

÷´ı| √u§B {Ï Œ©¨| º√V[≈Ák \‚|º\ ÷©A›>Ô›]_ skˆ¬Ô©√‚|^·™.

√È BV›]Á´Ô”¬z ®[–¶[ kÕ]ÚÕm >È k´ÈVuÁ≈•D, \u≈ x¬˛Bfl

ÿƒF]ÔÁ·•D ∂Õ>Õ> gÈB›]_ c^·kÏÔπ¶D ºÔ‚|› ÿ>ˆÕm z§©A ®|›m

∂Àk©º√Vm ŒÚ ÿ>Vz©√VÔ ∂π›m º√Vu≈›>¬Ô kÁÔl_ ÿ√ÚD ÿƒB_ ÿƒF>

ÿ√ÚÕ>ÁÔ º√´VEˆBÏ ]Ú. S. √VÈz\V´[ ∂kÏÔº· ÷Õ±o[ c>s gEˆBÏ.

÷©A›>ÔD >BVˆ©√>uz WÁ≈B ∂·s_ ÿƒF]Ô^ ºƒÔˆ›m kw∫˛B ]Ú\].

s¤B©ˆBV, √›\V ºÔV√V_, ®aÈ´E Ô™Ôƒ√V√] \uÆD ]Ú. L.KR. ∑©∏´\ËB[

∂kÏÔ”¬z ®™m \™\VÏÕ> Â[§ÁB› ÿ>ˆs›m¬ ÿÔV^˛º≈[. ∂ËÕmÁ´

kw∫˛B ¶V¬¶Ï ƒ´¸k] ÷´V\™V>[ ∂kÏÔ”¬zD, AÈkÏ Ú¬\Ë ∂D\V^

∂kÏÔ”¬zD, ]Ú. K. ƒVFz\VÏ ∂kÏÔ”¬zD Â[§!

Ôu≈m ÁÔ\ı ∂·° - √È A›>Ô∫ÔÁ·© √Ω›>>[ º√ˆKD, gÈB∫ÔÁ· ºÂˆ_

>ˆE›>>[ º√ˆKD, ∂∫z^·kÏÔπ¶D ºÔ‚|› ÿ>ˆÕ>>[ ∂Ω©√Á¶lKD, ÿ>Vı|

ÿƒF•D \™ cÏs_ ÂV[ ∂§Õ> ÿƒF]ÔÁ· \u≈kÏÔ”¶[ √˛ÏÕm ÿÔV^·

ºkı|D ®[≈ ŒÚ E§B ®ı›]_ ∂ÁkÔÁ·› ÿ>Vz›m ÷∫ºÔ kw∫˛•^º·[.

>kÆÔ^ ∞º>–D ÷ÚÕ>V_ ÿ√VÆ›m¬ÿÔVı| ∂kuÁ≈ ∑‚Ω¬ÔV‚¶ ºkı|˛[º≈[.

nB©√ ƒ∫Ô›][ ƒVÏ√VÔ ÷Õ±_ ÿkπl¶©√|˛[≈m. ÷©A›>Ô›][ JÈD ˛Á¶¬zD

ÿ>VÁÔ ∞Áw¬ zwÕÁ>Ôπ[ √Ω©∏uÔVÔ ÿƒÈs¶©√|D.

(iv)



WÁ≈kVÔ ∂[√ÏÔ”¬z ŒÚ ºkı|ºÔV^ :

˛´V\›Á>fl ºƒÏÕ> √È ºÔVl_Ô^ √´V\ˆ©∏_ÈV\_ tÔ°D º\Vƒ\V™ WÁÈl_

c^·™. ÷ÁkÔπ_ √V¶_ ÿ√u≈ º>kV´› ]Ú›>È∫Ô”D, Ák©A›>È∫Ô”D,

∂∏\V™› >È∫Ô”D ∂¶¬ÔD. ÷Õ>¬ ºÔVl_Ôπ[ ∂ÚÁ\ ∂∫z^·kÏÔ^

√ÈÚ¬z› ÿ>ˆBs_ÁÈ. EÈ ºÔVl_Ôπ_ ŒÚÔVÈ ØÁ¤>V[. √È ºÔVl_Ô”¬zD

ºƒÏ›m Œº´ ∂ÏflƒÔÏ >V[ ®[≈ √ˆ>V√ WÁÈ. >™¬z¬ ˛Á¶¬zD tÔfl ÿƒVu√

kÚ\V™›]ºÈºB ∂©√Ω©√‚¶ ∂ÏflƒÔÏÔ^ ºÔVl_ÔÁ·© √´V\ˆ¬˛[≈™Ï ®[√º>

cıÁ\. ƒ[M>V™∫Ôπ_ º√V]B s·¬zÔ^ ÷_ÁÈ. s·¬zÔ^ ÷ÚÕ>V_ y√D ®ˆB

º√V]B ®ıÿF ÷_ÁÈ.  √ÔkV–¬ºÔ ÷Õ> WÁÈBV ®™ ®ıbDº√Vm tÔ°D

kÚ›>\VÔ c^·m. ÷©√Ω©√‚¶ A´V>™¬ ºÔVl_ÔÁ·¬ ÔV©√m Â\m Ô¶Á\ ∂_ÈkV!

ÂVD ÷©ÿ√Vøm ÔV¬Ôs_ÁÈÿB[≈V_ ∂|›> >ÁÈxÁ≈l™Ï ÷©√Ω©√‚¶ AÔμ

kVFÕ> ºÔVl_ÔÁ· ÷w¬Ô ºÂˆ|D. E]È\Á¶Õ>  ºÔVl_Ô”¬z› ]Ú©√Ë ÿƒF>_,

∂ÁkÔπ[ ØÁ¤¬z kaÿƒF>_ ∂¸kº\> BVÔD ÿƒF>K¬z WÔ´VÔ¬

Ì≈©√|˛[≈™.

1. ºÂ´D ˛Á¶¬zDº√Vÿ>_ÈVD Â\¬z ∂Ú˛_ c^· EÈ √ÁwÁ\BV™

ºÔVl_ÔÁ· ÿƒ[Æ  √VÏ©º√VD! ºÔVl_ÔÁ·› ÿ>V¶ÏÕm >ˆE©√º>

∂ÁkÔÁ·¬ ÔV©√>uzfl ƒ\D.

2. Âı√ÏÔ^ ŒÚ zøkVÔfl ºƒÏÕm ∂©√Ω©√‚¶ ºÔVl_Ôπ_ ®[ÆD s·¬z

®ˆk>uÔVÔ \V>D ŒÚ ÿ>VÁÔ ÿÔV|›m c>°ºkVD!  ÷Á≈k[ ƒ[M>V™D

∏´ÔVƒ\VÔ ÷ÚÕ>V_ Â\m kVμ¬ÁÔ•D Â\m zwÕÁ>Ôπ[ ®]ÏÔVÈxD

tÔ© ∏´ÔVƒ\VÔ ÷Ú¬zD.

3. c^jÏ ÷Á·QÏÔ^ Œ[Æ ÌΩ, cwkV´© √Ë ÿƒFm ºÔVl_ÔÁ·›

#FÁ\BV¬ÔÈVD.

4. ÿ√ˆB ÿ>VauƒVÁÈÔ^, k∫˛Ô^, WÆk™∫Ô^ º√V[≈Ák g”¬ÿÔVÚ

gÈB›Á> >›m ®|›m¬ ÿÔVı| √´V\ˆ›>_ º√Vu≈›>¬Ô ÿƒBÈVzD.

Â\©√VÏk]  √>ºB

«´ «´ \ÔVº>kV

vÏk›´ ºÔVsÕ> ÂV\ ƒ∫ˇÏ>™D

ºÔVsÕ>V  ºÔVsÕ>V

(v)
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xÁ™kÏ. ƒ´∑k] ÷´V\ÂV>[
>ÁÈkÏ, >tμ›mÁ≈ ( √ËWÁ≈° )
Ê>VÈ‚∑t  gflE  \ÔπÏ  Ô_Ÿˆ
>ÁÈkÏ, Ôı>Vƒ[ >tμflƒ∫ÔD, ÿƒ[Á™.

25/25, ∑√´VÔD
ÿ≠™VFº´V|
O∫ÔD√V¬ÔD, ÿƒ[Á™-34.
94431 28369
drsaras2000@yahoo.com

∂ËÕmÁ´

÷´ı| ÂV^Ôπ_ ÿ>FTÔfl ∑uÆÈV ÿƒ[Æ kÕ> ∂–√kD ÿ√uº≈[. ¿∫Ô”D ÿ√≈

ºkı|\V? ÷Õ> ∂ÚÁ\BV™ A›>Ô›Á> (÷_ÁÈ, ÷_ÁÈ, ∂Ú^ka¬ ÁÔºB‚Á¶)

®|›m© √Ω•∫Ô^.

\M>ˆ_ J[Æ kÁÔ cı|. EÈÏ ®Á>•º\ ∂–√s¬Ô \V‚¶VÏÔ^. EÈÏ >V[

\‚|º\ ∂–√s©√VÏÔ^. EÈÏ, >V[ ÿ√u≈ ÷[√›Á>© ∏≈ÚD ÿ√≈ kaÔV‚Ω c>°kÏ.

÷Õ> J[≈Vkm kÁÔ \M>Ï ®[ ∂ÚÁ\ \Ô[ ÿ√V§BV·Ï ]Ú. √V. Ô™Ôƒ√V√].

∂kÚ¬z c>s, √VÈz\V´[ ÷Õ>© AıËB›]_ √∫z ÿ√Æ˛≈VÏ.

1505 z¶¿´V‚| swV¬ÔÁ·› >ˆE›m kÏÁ™ ÿƒFm ÂV[ ÿ√u≈ AıËB›Á>

s¶ ÷Õ> ±_ ®ø]© AıËBD ÿ√uÆ s‚¶VÏ Ô™Ôƒ√V√] ®[√m cıÁ\; ÿkÆD

AÔμflEl_ÁÈ!

÷>uzx[ Ákk ]ÀB º>ƒ∫Ô^, º>kV´› ]Ú›>È∫Ô^ ®[Æ kÕm^· >M›>M

±_ÔÁ·s¶ ÷m s›]BVƒ\V™m.

1. cÈÔ›]ºÈºB tÔ°D ƒÕº>V≠›Á>¬ ÿÔV|©√m ®m? \u≈kÏÔÁ· ƒÕº>V≠©

√|›mkm>V[ ®[≈ #B ®ıD ÿÔVı| ®ø>© ÿ√u≈ ±_ ÷m.

2. sBV√V´ ºÂV¬Ôt_ÈV> ®∫Ô^ ]ÚflE´V©√^π nB©√[ ºÔVsÁÈ© º√VÈºk,

÷Õ> ±_ ÿkπX|D sBV√V´ ºÂV¬ÔD ÷_ÈV>m. ®Õ>© √z]ÁB•D g[tÔ

∂[√ÏÔ^ ®|›>V·ÈVD ®[Æ ÿƒV_km.

(vi)



3. Ôk–D, \Á™s•\VÔ 1008 gÈB >ˆƒ™D E´›Á>•¶[ ÿƒFm xΩ›>∏[

÷Á≈BÚ·V_ ®ø>©ÿ√u≈ ±_ ÷m.

4. Ô‚|Á´Ô·VÔ ÷ÚÕ>º√Vº> ÂV[ √Ω›m, sBÕm, ®©√Ω© √‚¶ ÿ>Vz©A ºkÁÈ

ÿƒF]Ú¬˛≈VÏ ®[Æ √V´V‚ΩB ±_ ÷m.

5. ±ÁÈ© √Ω›>∏[ cıÁ\l_ ~|√V| ÿÔVı| √Ω›]Ú¬˛º≈V\V ®[≈§B

s™V sÁ¶ >Õm^· Œº´ ±_ ÷m.

6. s√´∫Ô^ ƒˆBVÔ, ºÂˆ_ ÿƒ[Æ Ôı| ∂§Õm >´©ÿ√uÆ^· ±_.

7. ]ÀBº>ƒD √u§B ÿ>FTÔ› >Ôk_Ô^ 87, Ek›>È∫Ô^ √u§B 173 >Ôk_Ô^

÷Õ±_ ∂ˆB >Ôk_ Ô·fiEBD ®™¬ ÔV‚|˛≈m.

8. ]ÀB º>ƒ∫Ô^, º>kV´› >È∫Ô^ √u§B {Ï Œ©¨| ÷mkÁ´ ºkÆ BVÚD

ÿƒFBV> Œ[Æ.

9. BV›]Á´ ÿƒ_√kÏÔ”¬zfl EÈ ∂§°Á´Ô^ - √B–^·>VÔ› >Õm^· ±_ ÷m.

10. ºÔVs_ ƒD√Õ>©√‚¶kÏÔ”¬z EÈ ºkı|ºÔV^ - ∂kEBD WÏkVÔxD,

ºƒkVÏ›]Ô”D √Ω¬Ô ºkıΩB √z].

®™¬z, ÷Õ> ±o[ Ô‚|Á´©√Ω kÕ>°¶º™, z§©A ®|›m ∂ËÕmÁ´ >´

g´D∏›º>[. ∂m Ô‚|Á´BVÔ ÷_ÈV\_ ∂m ŒÚ ±_º√VÈºk g˛s‚¶m.

∂m ƒˆl_ÁÈ ®[Æ ºkÆ Œ[Á≈fl ∑Ú¬Ô\VÔ ®ø] ∂–©∏•^º·[. ®Á>©

√V´V‚¶? ®Á>© √V´V‚¶V\_ s¶? AˆBs_ÁÈ. √¬>ÏÔ^ √Ω›m© ∏´D\V™Õ>D

∂Á¶B ºkı|D.  ]Ú›>È© √BD º\uÿÔV^· ºkı|D.  \M>© ∏≈s ÿ√u≈

√BÁ™ ∂Á¶B ºkı|D. ÷Á≈BÚ·V_ \∫Ô·\VF kVw ºkı|D! ºkÿ≈[™

ºkı|D? ®_ºÈVÚ¬zD WD\] ºkı|D. ∂Á>©ÿ√≈ ÷Õ±ÁÈ kV∫˛

\u≈kÏÔ”¬zD >Õm √Ω¬Ôfl ÿƒV_È ºkı|D!

ƒˆ>Vº™!

kVμÔ ÁkBÔD! kVμÔ k·x¶[!

∂[A ∂D\V

ƒ´∑k] ÷´V\ÂV>[

(vii)



K. ƒVFz\VÏ, M.Sc.,CAIIB,
    SDCA,BA(Music),Dip in Sans

º√´[√ÏÔº·,

÷Á≈k[ ]ÚkÚ·V_ ®[ ÁÔl_ >køD 108 ]ÀB º>ƒ∫Ô”D 276 º>kV´›

>È∫Ô”D ®[–D ÿ>Vz©A ±_ ( gÈBD \uÆD NÕm \>›][ ÿ´Ω ÿ´¬Ô™Ï ),

∂[√ÏÔ^ ∏. Ô™Ôƒ√V√] \uÆD ®¸. √VÈz\V´[ ∂kÏÔπ[ ÊˆB xBuEl™V_

ÿkπkÕm^· {Ï ÿ√V¬˛≠D. ∂ΩºBÁ™© º√VÈºk >È∫Ô”¬zfl ÿƒ[Æ >ˆE›m

∂>[ √BÁ™ \u≈kÚ¬zfl ∂§Bfl ÿƒFB ºkı|D ®[≈ {Ï cBÏÕ> ®ıD

ÿÔVı| ]Ú¬Ì‚¶∫ÔÁ·› >[–¶[ ºƒÏ›m¬ ÿÔVı| ÿƒ[Æ ∂–√s¬zD ƒ\ ÔVÈ

BV›ˆÔÏ ∂kÏ.

÷Á≈k[ ®[√k[ ®_ÈVku§uzD ∂©√Vu√‚¶k[. g™V_ ∂[A¬z¬

Ô‚|©√‚|k[. ∂Á™k´VKD º√Vu≈©√‚| ÂÔÚ¬ºÔ ÿ√ÚÁ\ ºƒÏ›m √¬]¬zD,

#FÁ\¬zD ®|›m¬ÔV‚¶VF› ]ÔøD ]ÚflE´V©√^πl_ ∂Á\Õm^· nB©√[

ºÔVso[ ƒVÏ√VÔ ÷Õ> ±_ ÿkπl¶©√|km ƒVÈ ÿ\flƒ› >zÕ> ÿƒB_. ÁƒkxD

ÁkkxD ÷Ú ÔıÔ·VÔ› ]ÔøD Â\m v™V>™ >Ï\›][ ≠ı\VÏ¬Ô›]_,

®ıu≈› >Ôk_ÔÁ· >[™Ô›º> ÿÔVı¶>VÔ c^·m ÷©A›>ÔD.  ÂD JÁ·

®[–D ÔËMÁB s¶ ®Õ>¬ ÔËM•D ÷©√ΩºBVÏ EÕ>Á™© º√V¬˛_ ±ÁÈ›

ÿ>Vz¬Ô xΩBVm. ÷Õ> ±ouz ∂ËÕmÁ´ ®ømD º√uÁ≈ ÷Á≈k[ ∂ΩºB–¬z›

]ÚkÚ·VÔ¬ Ì‚ΩlÚ¬˛≈V[ ®[≈V_ ∂m tÁÔBVÔVm.

√´Õm sˆÕm ˛¶¬zD ÷Õ> √V´> º>ƒ›]_ ∂Á\Õm^· >È∫ÔÁ·© √u§B {Ï ®ı

{‚¶›Á> ÷Õ>© A›>ÔD, ÷mkÁ´ >È BV›]Á´ º\uÿÔV^·Vm ÷ÚÕº>VÏ¬z ∂kÏÔ^

\™]_ >ÈflE≈©Á√© ¨§‚ÿ¶wfl ÿƒFm >ˆƒ™D ÿƒFB WflƒB\VÔ gÏk›Á>›

#ı|D. ∞uÔ™ºk >È BV›]Á´l_ ~|√‚| kÚºkVÏ¬z ®kuÁ≈ÿB_ÈVD

(zÁ≈Õ>√‚ƒ\VÔ) s‚| s¶V\_ √VÏ¬Ô ºkı|D ∂_Èm ∂Õ>› >È∫Ôπ_ s¤BD

ÿƒF•D º√Vm ºÔ‚|› ÿ>ˆÕmÿÔV^· ºkı|D ®™© √‚ΩBo¶flÿƒF•D {Ï

BV›´V–√k© ∏´]√o©A¬ ÔıVΩ ÷m.

(viii)

16/28  2km ÿ\l[ º´V|
ÿ¤FÂÔÏ
∂ÚD√V¬ÔD, ÿƒ[Á™ 600 106
º√V[ : 044 - 24757212
ÿƒ_ : 93828 72358

∂ËÕmÁ´



ÿ√VmkVÔºk A^π sk´∫Ô^ ®[√Á>› ÿ>Vz›m ÿkπl|km E´\\V™ ÔVˆBD.

∂Á>¬ ÔV‚ΩKD, ÷mkÁ´ ®Õ> ŒÚkÚD EÕ]›]´V> {Ï A]B √ˆ\V›]_

kw∫˛•^· ∂ƒV›]B ƒV>Á™ ÿ\fl∑>uzˆBm. ÷©√Ω©√‚¶ s›]BVƒ\V™

ÔıºV‚¶D ®kÚ¬zD ƒV›]B©√¶s_ÁÈ. ∂>uz¬ ÔV´D ∂kÏÔ·m 1008

ºÔVl_Ôπ[ >È BV›]Á´ ∂–√k›][ ƒV´VDƒº\ gzD.

®[ÆD A]B>VÔ› ]ÔøD √ÔkVÁ™© √u§ ÂVD ∂§•D >Ôk_Ô^ √ÈkuÁ≈,

®∫ºÔBVkm z§›m Ák¬Ô ºkı|D ®™© ∏ˆB©√|ºkVD. ∂©√ΩºB z§›m

Ák›>VKD ∂Á> \≈Õm s|ºkVD ∂_Èm ÿ>VÁÈ›m s|ºkVD. ∂>uÿÔ_ÈVD

xuÆ© A^πBVÔ ÷Õ±_ ŒÏ >Ôk_ Ô·fiEB\VÔ› ]ÔμÕm *ı|D *ı|D A´‚Ω©

√Ω›m ÷[A≈fl ÿƒF•D ÷Á≈kM[ ∂Ú·VtÏ>\V¬ ]Ôμ˛≈m ®[√]_ ®^··°D

ƒÕº>ÔD ÷_ÁÈ.

÷ÁkÿB_ÈVku§uzD ∂©√V_, √¬]l[ ∂–√k›Á> cflƒ›]uz¬ ÿÔVı| ÿƒ[≈

ŒÀÿkVÚ >È BV›]Á´l[ xΩs_, ∂>Á™•D tfiE {Ï ®ı {‚¶D ÂD \™]_

WÁÈÿÔV^”D. ∂m.... √_ÈVl´¬ Ô¬ÔV™ ºÔVl_ÔÁ·¬ ÿÔVı¶ ÂD ÂV‚Ω_

ÔVÈ©º√V¬˛_ ®›>Á™¬ºÔVl_Ô^ \Á≈Õ>™... ®›>Á™ E]È\Á¶Õ>™... ®›>Á™

∂§B©√¶V\_ º√Vl™... ®›>Á™ A´V>™¬ ºÔVs_Ôπ[ √ˆ>V√ WÁÈ Â\¬z

ÿÂ˛μflElÁ™ cı| √ıË™... ®[√>VzD. ÷Õ> ÿÂÚ¶_Ô^ ÷_ÈV kıD

÷Á·B >ÁÈxÁ≈ ÂD NÕm \>›Á>•D gÈB∫Ôπ[ >M›>[Á\lÁ™•D,

>ÈflE≈©∏Á™•D ÷©A›>Ô›][ JÈD ∂§Õm ∂kuÁ≈¬ ÔV¬zD ÿ√ÚD ÿ√VÆ©Á√

∞uÆ Â¶©√VÏÔ^ ®[√m ]ıD.

÷Á≈k™Ú·V_

∂[√[ ºÔ. ƒVFz\VÏ

(ix)



ÿƒV_o[ ÿƒ_s. ÷´V. Ú¬\Ë
                    M.A., M.A., M.A., B.Ed.,

“\m´V” ∏·V‚ ®ı. 38,
Akº™¸kˆ ÂÔÏ,
WR‡º√ÏºÈı‚¸,
ºƒÈD - 636 016
º√V[ : 91 - 0427 - 2442610
ÿƒ_   : 94433 44261

∂ËÕmÁ´

]Ú. Ô™Ôƒ√V√] ∂kÏÔ^ ®ø]•^· “108 ]ÀB º>ƒ∫Ô”D 276 º>kV´› >È∫Ô”D”
®[≈ ±ÁÈ© √Ω›º>[.  “QV™›]ºÈ, √´º\V™›]ºÈ, √_s>\V™ ƒV›]´›]ºÈ

cÈ˛ºÈºB cBÏÂV| ÂDxÁ¶B √V´>ÂV|. ®›>Á™, ®›>Á™ºBV \ÔV[Ô^ º>V[§

÷Õm >Ï\›Á>, ÷Á≈ka√V‚Á¶, g[*Ô› >›mk›Á> tÔ gw\VÔ, ∂ø›>\VÔ

¸>V∏›]Ú¬˛≈VÏÔ^. ∂Ák ∂Á™›mD ÷\BD ÿ>V‚|¬z\ˆ kÁ´ gl´¬Ô¬ÔV™

gÈB∫Ô·VÔ cÚÿk|›m ÷Õm >Ï\›][ ∂Áƒ¬Ô xΩBV> g>V´∫Ô·VÔ©

ÿ√VoºkV| s·∫z˛[≈™. c°, cÁ≈•^, √VÁ>Ô^, √B kƒ]Ô^ ®m°º\

÷_ÈV> gl´¬Ô¬ÔV™ gı|Ô”¬z x[º√ ÂVB[\VÏÔ”D, gμkVÏÔ”D,

√VÔk> Eº´V[\ËÔ”D ÂÁ¶BVÔ Â¶Õm gÈB∫ÔÁ· >ˆE›m ∂ÁkÔÁ· Â\¬z

xø© ÿ√ÚÁ\Ôº·V| ∂Á¶BV·D ÔV‚ΩlÚ¬˛≈VÏÔ^. ∂ÁkÔ^ Áƒk›]ºÈ,

ÂVB[\VÏÔ·V_ “√V¶_ ÿ√u≈ >È∫Ô^” ®[ÆD Ákk›]ºÈ gμkVÏÔ·VºÈ

“\∫Ô·VƒVƒ™D” ÿƒFB©√‚¶ ]ÀB º>ƒ∫Ô·VÔ°D s·∫z˛[≈™. ÷Á¶¬ÔVÈ›]ºÈ

ƒuÆ \∫˛lÚÕ> g[*Ô cÏ°, ƒ*√ÔVÈ\VÔ TÆ ÿÔVı| \¬Ô·V_ √_ºkÆ

gÈB∫ÔÁ·› >ˆE¬zD ®øflEBVÔ s·∫z˛≈m. >uº√Vm ∂>uÔV™ ]‚¶t‚¶

√B∫Ô^ √_ºkÆ WÆk™∫Ô^ JÈD tÔfl E≈©√VÔ ∞u√V| ÿƒFm >´©√|˛≈m.

∂©√Ω©√‚¶ √B∫Ô^ gı|º>VÆD ÔlÈVB BV›]Á´ kÁ´ tÔ

®π>V¬Ô©√‚|^·m.

∂>™V_ ÂD ÂV‚ΩK^· WÁ≈B› >È∫ÔÁ·› >ˆE¬Ô°D ∂ku§[ ÿ√ÚÁ\Ô^,

∂uA>∫Ô^ g˛BkuÁ≈ ∂§B°D gÏkx^· √ÈÚ¬z› ]Ú. Ô™Ôƒ√V√]l[ ÷Õ>

±_ ŒÚ E≈Õ> xøÁ\BV™ ÁÔºB¶VÔ s·∫z˛≈m.

>V[ ÿ√u≈ º√Æ ®_ºÈVÚ¬zD ˛Á¶¬Ô ºkı|ÿ\[Æ √ÈÚ¬zD tÔfl E≈©√V™

√B› ]‚¶∫ÔÁ· ∂Á\›m ∂kÏÔÁ· √È >È∫Ô”¬zD ÿ√VÆ©√VÔ ∂Áw›mfl

(x)



ÿƒ_KD √ËÁB› ]ÚflE nB©√ ƒ∫ÔD √È ∂[√ÏÔ^ mÁ•¶[ √_ÈVı| ÔVÈ\VÔ

Â¶›]¬ ÿÔVı| kÚ˛≈m.

\M>–¬z cı¶ cÁk ∂Áƒº√V|D ƒ¬]l_ÁÈ. g™V_ WÁ™°ÔÁ·,

®ı∫ÔÁ· ∂Áƒº√V|D ƒ¬]ÁB ÷Á≈k[ ∂Úπ•^·VÏ. ∂>[√Ω

÷›]Ú›>È∫ÔÁ·© √VÏ›>kÏÔ”D, √V´V>kÏÔ”D \™¬ÔıË™VºÈºB Ôı|

cÏÕm, \˛øD kıD ÷Õ±_ ∂Á\Õm^·m.

gμkVÏÔ^, ÂVB[\VÏÔÁ·© √u§B xøÁ\BV™, g>V´ØÏk\V™ >Ôk_Ô^,

]Ú›>È∫Ô^  ÷Ú¬zt¶∫Ô^, ∂ÁkÔ^ √u§B ÿ>FTÔ› >Ôk_Ô^, BV›]Á´

ÿƒF•D ∂[√ÏÔ^ Ôk™›]_ ÿÔV^· ºkıΩB x¬˛Bfl ÿƒF]Ô^, BV›]Á´¬z

c>°D ƒˆ›]´ g>V´\V™ ±_Ô^, x>oBkuÁ≈› º>Ω¬ ÔÁ·©√Á¶BV\_ ÷Õ>
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÷Õ]B g[tÔ¬ ºÔVlÁÈ ®ø›>VºÈ Ô‚ΩlÚ¬˛≈VÏ. ∂kÚ¬z ÷ÕmkVÔ© ∏≈Õ>

∂Á™kÚD, z§©√VÔ >twÏÔ^ >ÁÈ>Vμ›] Â[§ ÿƒK›>¬ Ô¶Á\©√‚ΩÚ¬˛º≈VD.

∂kÚÁ¶B ÿ>Vı| ÿ>V¶´ ¿ı¶ g•Á·•D, WÁ≈Õ> gº´V¬˛B›Á>•D >Õm

÷Á≈k[ ∂kº´V| ®©º√VmD mÁBVÔ ÷ÚÕm ÔV¬Ô ºkı|D ®[Æ \ÔVƒ¬]ÁB©

∏´VÏ›]›m¬ ÿÔV^”˛º≈[.

÷´V. Ú¬\Ë
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